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Turstiar / Hiking
Suldalsosen

	

Gradering av turstiar

Lett/Easy. Kan gjennomførast av alle

Middels/Medium. For den vanlege trimmar

Krevjande/Challenging. For den erfarne turgåar

Ekspert/Expert. For erfarne fjellfolk
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Rute         Høgste punkt (moh)  Timar  km  Parkering
Route       Highest point (m a.s.l.)  Hours  Distance Parking
1   Litlehagen, rundtur   170 2  4  Suldalsosen
2   Stråpanuten t/r   431 2  6  Suldalsosen
3   Vinjanuten    1105 7  8  Vinjar skule
3a Gunntveitåsen   414 2  4  Suldal Billag
3b Prestastølen    550  3  5  Vinjar skule
4   Prestavika - Vinjar skule  70  0,5  1,5  Vinjar skule
5   Mehushaugen/Kariåsen/Lunde  150  2  4  Vinjar skule
6   Ritlandsvatnet rundt   70 2  6  Vasshus
6b Ritlandsvatnet/Vassbotn t/r  70  1,5  4  Vasshus
7   Førlandsøyane   48 2  3  Førland
8   Stråpa - Berge - Vik, rundtur  300 2  5  Suldalsosen
9   Midtstølen    550 2  6  Kolbeinstveit
9a Midtstølen om Brustveitkilen  550 2  6  Kolbeinstveit
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Suldalsosen
Tettstaden	Suldalsosen	ligg	ved	Suldalsvatnet	omlag	20	
km	frå	kommunesenteret	Sand.	Den	flate	dalbotnen	er	
omgitt	av	skog	og	høge	fjell	med	Vinjanuten	på	1105	
moh.	som	det	høgaste.	Her	presenterer	me	eit	utval	lette	
og	tyngre	turar	i	området.	I	sentrumsområdet	finn	du	
butikkar	og	bensinstasjon.

The	village	of	Suldalsosen	is	situated	close	to	the	lake	
Suldalsvatnet,	c.	20	km	inland	from	Sand.	The	valley	
floor	is	surrounded	by	woodlands	and	high	mountains,	
Vinjanuten	being	the	highest	at	1105	m	a.s.l.	Here	we	
present	both	easy	and	more	demanding	hiking	sugges-
tions	in	the	area.	At		Suldalsosen	you	will	find	grocery	
stores	and	petrol	station.

Lågabrua (BS)

Bydalen (RR)
Førland (ETH)

Fisketjønvardane ved Vinjanuten (RR)

Stråpanuten frå Suldalsosen (RR)

Stråpanuten (BS)
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