Lov for Suldal idrettslag *
(Vedteken av Idrettsstyret 22. oktober 2015)

Stifta 21. februar 1946, vedteke med seinare egdrjrseinast av 2016, godkjent av
Rogaland idrettskrets 29. juni 2016.

[. INNLEIANDE REGLAR

§ 1 Formal

(1) Idrettslaget sitt formal er a drive idrett angsert i Norges idrettsforbund og
olympiske og paralympiske komité (NIF).

(2) Arbeidet skal vere prega av frivillig innsatiemokrati, lojalitet og likeverd. All
idrettsleg aktivitet skal byggje pa grunnverdiamsidrettsglede, fellesskap, helse
og aerlegdom.

§ 2 Organisasjon

(1) Idrettslaget er sjglveigande og frittstaand=lherre personlege medlemar.

(2) Idrettslaget er medlem av det/dei seerforbum kget sitt &rsmgte bestemmer.

(3) Idrettslaget er medlem av NIF gjennom Rogalanettskrets, hgyrer heime i
Suldal kommune, og er medlem av Suldal Idrettérad

4) Idrettslaget skal fglgje NIF og tilslutta orgsasjonsledd sitt regelverk og vedtak.
NIF sitt regelverk gjeld for idrettslaget uavhengigkva som matte sta i
idrettslaget si eiga lov.

§ 3 Medlemar

(1) For at ein person skal takast opp i idretesiagad vedkomande:

a) akseptere a overhalde idrettslaget og overavdyanisasjonsledd sitt
regelverk og vedtak.

b) ha gjort opp eventuelle gkonomiske forpliktinghidrettslaget og andre
organisasjonsledd i NIF.

(2) Styret i idrettslaget kan i seerlege tilfellskte ein person medlemskap. Far vedtak
vert fatta, skal personen gjerast kjent med bakwgnrfor saka og far ein frist pa
to veker til a uttale seg. Vedtaket skal vere fkgfog grunngjeve, og informere
om hgve til & klage. Vedtaket kan klagast pa tiikrinsen innan tre veker etter
at det er motteke. Klagen skal sendast til styigttattslaget, som eventuelt kan
omgjere vedtaket. Om vedtaket star ved lag, skajéd sendast til idrettskrinsen
innan to veker.

! |drettslaget sitt namn ma& vere i samsvar med fiftskm namn pé idrettslag.

2 |drettslaget md vere medlem av det/dei seerforlsona organiserer idretten/idrettane laget driv, med
mindre laget berre driv mosjonsidrett som ikkj@eganisert av eit seerforbund i NIF, jf. NIF si I8\10-1.
Dette skal kome fram av idrettslaget sin organisasgilan som vert vedteke av arsmatet. Det er ogsa
arsmatet som vedtek innmelding/utmelding i detédetiielle saerforbund.

% |drettslag kan berre vere medlem av eitt idrettsE8ersom idrettslaget sitt naturlege omrade sjezldeg
over meir enn ein kommune, avgjer idrettslagetsittmate kva idrettsrad det hayrer til.



(3)
(4)

(5)
(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

§4

Medlemskap i idrettslaget er farst gyldig dén dag kontingent er betalt.
Medlemen pliktar & overhalde NIF, tilsluttayanisasjonsledd og idrettslaget sitt
regelverk og vedtak.

Utmelding skal skje skriftleg og far verknaérmlen er motteke.

Idrettslaget kan frata medlemskap fra ein medsom etter purring ikkje betalar
fastsett medlemskontingent. Medlem som skuldarikgant for to ar, taper
automatisk sitt medlemskap i idrettslaget og skakast fra laget si
medlemsliste.

Styret i idrettslaget kan i seerlege tilfellétfr ein medlem medlemskapet for ein
periode pa inntil eitt ar. Far vedtak vert fattealsredkomande gjerast kjent med
bakgrunnen for saka og fa ein frist pa to veket tittale seg. Vedtaket skal vere
skriftleg og grunngjeve, og informere om hgve tilldge.

Ved tap av medlemskap kan den saka gjeld kaevedtaket handsamast av
ordinaert/ekstraordineert arsmgte, og har rettwédré til stade ved arsmgtet si
handsaming av saka. Kravet ma setjast fram innaaka etter at vedtaket er
motteke, og arsmatet ma deretter haldast innaméirad.

Ved tap av medlemskap kan vedtaket til idragst klagast pa til idrettskrinsen
innan tre veker etter at vedtaket er motteke. Kiagjal sendast til idrettslaget sitt
styre, som eventuelt kan gjere om vedtaket dersetnerdfatta av styret sjglv.
Oprettheld styret vedtaket , skal klagen sendiaistréttskrinsen innan to veker.
Idrettslaget sitt vedtak trer ikkje i kraft for gefristen er gatt ut, eventuelt nar
klagesaka er avgjort.

Idrettslaget skal fare elektroniske medlentesisidretten sine nasjonale
medlemsregister i trad med forskrift gitt av Idsstyret.

Medlemskontingent og avgifter
Medlemskontingenten vert fastsett av arsmb#etdre avgifter/eigendelar kan
krevjast for deltaking i idrettslaget sitt aktiug&lbod.

II. TILLITSVALTE OG TILSETTE
8§ 5 Kjgnnsfordeling

1)

(2)

Ved val/oppnemning av styre, rad, utval/konmité. og ved representasjon til
arsmate/ting i overordna organisasjonsledd, skggb&jgnn vere representert.
Samansetjinga skal samsvare i hgve til kjignnsforgeli medlemsmassen,
likevel slik at ved val/oppnemning av meir enngegsonar, skal det
veljast/oppnemnast minst to personar fra kvart kj&egelen gjeld og der det blir
valt meir enn eitt varamedlem. Tilsette sin repnéet tel ikkje med ved
utrekning av kjgnnsfordelinga.

Ved val/oppnemning til styre, rad, utval/koénitv. i strid med regelen, skal
styret innan ein manad etter arsmgtet sende uailimd til ekstraordinaert

* |drettslaget kan innfare ulike kontingentkategoftal. for familiar, pensjonistar, studentar). Kiagenten
ma vere p& minst kr 100 per medlem. Arsmgtet kaitavat seresmedlemar skal vere friteke for betaing
kontingent.
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arsmgte der nytt val vert gjort. Eksisterande nmadiei det aktuelle styret,
komitéen mv. vert sitjande til nytt styre, komité& ner valt/oppnemnt.

(3) Idrettskrinsen kan paleggje idrettslaget afglpregelen, m.a. med innkalling til
nytt arsmgte eller foreta ny oppnemning.

4) Idrettskrinsen kan, nar det ligg fare seerl@fglle, gje dispensasjon fra denne
regelen. Det skal sa langt det er mogleg sgkaslispensasjon i forkant. Sgknad
om dispensasjon ma vere sendt til idrettskretseaniri4 dagar etter arsmgtet. Det
er berre mogleg a gje dispensasjon for ein valdefappnemning kvar gong.

8 6 Generelle reglar om stemmerett, kven som kan Nast, forslagsrett mv.

(1)  For a ha stemmerett og kunne veljast ma aia fydt 15 ar, vore medlem av
idrettslaget i minst ein manad og ha oppfylt medikrava, jf. § 3 (1). Det same
gjeld der ein person skal oppnemnast som reprasdiitarsmgte/ting i
overordna organisasjonsledd. Ingen kan mgte d¢#enrae ved fullmakt, jf. § 16.

(2) Ein medlem som er arbeidstakar i eller hardopgsavtale med idrettslaget, jf. 8§ 7
(3), har ikkje stemmerett pa idrettslaget sitt &tanDette gjeld ikkje for
spelar/utgvar med kontrakt og medlemskap i laget.

(3) Ein medlem kan ikkje samtidig ha meir ennagitfglgjande verv i idrettslaget:
medlem av styret, valkomité, kontrollkomité, lovakyrevisor.

4) Ein medlem kan ikkje ha tillitsverv knytta §dme idrett i fleire idrettslag som
deltek i same konkurranse.

(5) Forslagsrett:

a) Ein medlem har forslagsrett til og pa arsmigtdriettslaget.
b) Styret i idrettslaget har forslagsrett til iy drsmatet i idrettslaget
C) Eit idrettslag har forslagsrett til arsmgtegtiroverordna

organisasjonsledd, og laget sin(e) representaritéarorslagsrett pa dette
arsmatet/tinget.

d) Ein komité/utval har forslagsrett til arsmdteaker som ligg innanfor
komitéen/utvalet sitt arbeidsomrade, og komitéemlet sin(e)
representant(ar) har forslagsrett pa arsmgatet fonkomitéen/utvalet sitt
arbeidsomrade.

e) Ein medlem under 15 ar har forslagsrett tipégrsmgtet.

(6)  Taleretf

Representant frA overordna organisasjonsledd lemetiapa arsmgtet i

idrettslaget.

§ 7 Representasjonsrett og vilkar for val av arbeigtakar og oppdragstakar

(1) Ein arbeidstakar i idrettslaget kan ikkje astjtil styre, rad, utval/komité mv. i
idrettslaget eller overordna organisasjonsledditduhlt som far relevant
tilsetjing, pliktar & ga ut av tillitsvervet vedtteding av stillinga, og kan ikkje ga
inn att far tilsetjingstilhgvet er avslutta.

® Arsmatet kan ogsé vedta & gje talerett til anérsqnar. Dersom idrettslaget har engasjert revisér,
felgjande punkt leggast inn i (6): «Engasjert rewisar talerett pa arsmatet i saker som ligg inoasitt
arbeidsomrade.»
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(2)

3)

(4)

()
(6)

Ein arbeidstaker i idrettslaget kan ikkje astjeller oppnemnast som representant
til arsmate/ting eller leiarmgte i overordna orgasjonsledd. Det kan heller ikkje
veljast eller oppnemnast representant som er etadiar i det organisasjonsledd
representasjonen skjer.

Regelen vert brukt tilsvarande pa ein medlem bar oppdragsavtale som kan
samanliknast med eit tilsetjingstilhgve.

Regelen gjeld ikkje for arbeidstakar som ezlapgutgvar med kontrakt og
medlemskap i idrettslaget, og er ikkje til hinder &t idrettslaget gjev dei tilsette
rett til & utpeike tilsettrepresentant(ar) til idséaget sitt styre.

Ein person som er valt eller oppnemnt i stnield regelen vert ikkje sett pa som
valt eller oppnemnt.

Idrettskrinsen kan, nar det ligg fare seerldfgle, gi dispensasjon fra denne
regelen. Det skal sa langt det er mogleg sgkaslispensasjon i forkant. Det er
berre mogleg a gje dispensasjon for ein valperagj@iemning av gongen.

§ 8 Representasjonsrett og vilkar for val for andrepersonar med tilknyting til
idrettslaget

1)

)

(4)

Ein medlem som har ein avtale med idrettslaget gjev vedkomande ei
gkonomisk interesse i drifta av idrettslaget, Kege veljast til verv i styre, rad,
utval/komité mv. innan idrettslaget eller overordmganisasjonsledd. Det same
gjeld styremedlem, tilsett, eller aksjonaer med mdeg innverknad i ein juridisk
person som har slik avtale som nemnt i farste sgiivgrensinga gjeld ikkje for
styremedlem oppnemnt av idrettslaget. Tillitsvalinsfar ein slik avtale,

styreverv, tilsetjing eller eigardel, pliktar a gdav tillitsvervet ved tiltreding av
stillinga, og kan ikkje ga inn att far tilsettingsret er avslutta.

Person som etter fgrste ledd ikkje kan veljean heller ikkje veljast eller
oppnemnast som representant til arsmgte/ting leilemagate i overordna
organisasjonsledd. Det kan heller ikkje veljastretippnemnast representant med
tilsvarande tilknyting til det organisasjonsled@gnesentasjonen skjer. (3) Ein
person som er valt eller oppnemnt i strid med m@yeélir ikkje sett p4 som valt
eller oppnemnt.

Idrettskrinsen kan, ved seerskilde hgve, gialispsjon fra denne regelen. Det skal
sa langt det er mogleg sgkast om dispensasjokariorDet er berre mogleg a gje
dispensasjon for ein valperiode/oppnemning kvaggon

8 9 Inhabilitet

(1)

Ein tillitsvalt, oppnemnt representant elldsdit i idrettslaget er inhabil til &
legge til rette grunnlaget for ei avgjerd ellé@tireffe avgjerda:

a) nar vedkomande sjglv er part i saka,

b) nar vedkomande er i slekt eller svogerskap eieghart i opp- eller
nedstigande linje eller i sidelinje sa neer som swsk

C) nar vedkomande er eller har vore gift med eltiorlova eller sambuar
med ein part,

d) nar vedkomande er leiar eller har leiandeisgli, eller er medlem av

styret i eit organisasjonsledd eller annan jurigiskson som er part i saka.
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(2) Vedkomande er og inhabil nar andre seerskileetigg fare som er eigna til &
svekke tilliten til om vedkomande er upartisk; roallanna skal det leggjast vekt
pa om avgjerda i saka kan gje saerleg fordel, tap @lempe for vedkomande
sjalv eller nokon som vedkomande har neer persditkeyting til. Det skal ogsa
leggjast vekt pa om inhabilitetsmotsegn er reistiawart.

(3) Er ein overordna inhabil, kan avgjerd i sak#dr ikkje treffast av direkte
underordna i idrettslaget.

4) Inhabilitetsreglane skal ikkje brukast dersen er innlysande at den tillitsvalte,
oppnemnde representanten eller tilsette si tilkwytil saka eller partane ikkje vil
kunne paverke vedkomande sitt standpunkt og idiegttsnteresser ikkje tilseier
at vedkomande bgar vike sete.

(5) Med part er det her meint person, medreknaigkiperson, som ei avgjerd rettar
seg mot eller som saka elles direkte gjeld.

(6) | styre, komitéar og utval tek organet sjabgjard, utan at vedkomande medlem
deltek. Kjem det i ei og same sak opp spgrsmalntvakilitet for fleire medlemer,
kan ingen av dei delta ved avgjerda av sin eigiem ein annan medlem sin
habilitet, med mindre organet elles ikkje ville garedtaksfert i sparsmalet. |
sistnemnde tilfelle skal alle mgtande medlemeradétedlemen skal i god tid
seie fra om forhold som gjer eller kan gjere ved&ade inhabil. Far spgrsmalet
vert avgjort, bgr varamedlem eller annan person lsamtre inn i staden for, bl
kalla inn til & mgte og delta i avgjerda, dersortedkan gjerast utan vesentleg
bruk av tid eller kostnad.

(7) Ved andre tilfelle tek vedkomande sjglv avggeain vedkomande er inhabil.
Dersom ein part krev det og det kan gjerast utaemndeg ekstra bruk av tid, eller
vedkomande elles finn grunn til det, skal vedkongasigllv leggje fram
spgrsmalet for sin neeraste overordna til avgjerd.

(8) Regelen gjeld ikkje pa arsmgtet i idrettslaget

§ 10 Krav til vedtak, fleirtalskrav og protokoll

(1) Nar ikkje anna er bestemt, er styre, komitgputval i idrettslaget vedtaksfare nar
eit fleirtal av medlemane er til stades. Vedtak v&tta med fleirtal av dei gjevne
stemmene. Ved likt stemmetal er mgteleiar si stemvggerande.

(2)  Vedtak kan fattast ved skriftleg sakshandsafréfier ved fiernmgate Ved
skriftleg sakshandsaming skal kopiar av dokumeaka sendast samtidig til alle
medlemar med forslag til vedtak. Gyldig vedtak kag¢vleirtalet av medlemane
gjev sin tilslutnad til det framlagde forslaget, tdgt dette vert gjort etter skriftleg
sakshandsaming. Ved flernmgte skal alle mgtedeltakaunne hgyre og
kommunisere med kvarandre.

(3) Det skal fgrast protokoll fra styremgata.

8 11 Refusjon av utgifter til tillitsvalte. Godtgjersle
(1) Tillitsvalt kan motta refusjon for ngdvendidaktiske utgifter som vedkomande
far i samband med utfaring av vervet.

® Til demes per e-post.
" Til demes mgte per telefon/videokonferanse.
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(2) Tillitsvalt kan motta ei rimeleg godtgjersle farbeidet sitt.
(3) Godtgjersle til styret og dagleg leiar skaieklart fram i vedteke budsjett og
rekneskap.

[ll. GKONOMI

8§ 12 Rekneskap, revisjon, budsjett mv.

(1) Idrettslaget er rekneskaps- og revisjonsmlikRekneskapsaret skal falgje
kalendararef.

(2) Dersom idrettslaget har ein arleg omsetnad ipéra enn kr 5 millionar, skal
laget falgje NIF sine rekneskaps- og revisjonsmeglieen kan, etter vedtak av
styret, velje a falgje rekneskapslova. Dersom telaget har ein arleg omsetnad
pa kr 5 millionar eller meir, skal laget falgje nelskapslova og revisorlova, og
skal alltid engasjere statsautorisert/registrarisgg uavhengig av kva som falgjer
av desse lovene. Alle organisasjonsledd som hasgeng revisor skal velje ein
kontrollkomité med minst to medlemar. Kontrollko&gh sine oppgaver falgjer
av NIF silov § 2-12,

(3) Bankkonti skal vere knytt til idrettslaget skl disponerast av to personar i
fellesskap. Underslagforsikring skal vere teiknadei som disponerer.

(4) Pa arsmgatet skal det fastsetjast eit budspettinneheld alle hovudpostar i
resultatrekneskapen. Rekneskap og budsjett fottstlig som er organisert med
grupper/avdelingar, skal ogsa omfatte rekneskagaudgjetta for
gruppene/avdelingane. Budsjettet skal vere reslfistig resultatet skal ikkje vise
underskot med mindre det vert dekt av positiv ekggital. Det vedteke budsjettet
bar kome fram i ei eiga kolonne nar arsrekneskegetdagt fram.

(5) Arsrekneskap og arsmelding skal underskrisastamtlege styremedlemar. Har
idrettslaget dagleg leiar skal ogsa vedkomandeesign

(6) Idrettslaget kan ikkje gje lan eller stillergatiar for 1an dersom ikkje lanet eller
garantien har sikring med trygg pant eller anndigdd sikring. Sikring for lan og
garantiar skal opplysast i note til arsoppgjeret.

(7) Disposisjonar, ogsa laneopptak, av ekstraeedikarakter eller vesentleg omfang
i have til idrettslaget sin storleik eller verkserken berre vedtakast av arsmgtet.

IV. ARSM@TE, STYRE, UTVAL MV.

§ 13 Arsmgtet

(1) Arsmgtet er idrettslaget sitt h@gste styringaar og skal haldast kvart &r innan
utgangen av mars manad

(2)  Styret kallar inn til arsmgte minst ein manadigrehand direkte til medlemane,
eventuelt pa annan forsvarleg mate, og/eller vethgjering i pressa, eventuelt pa
idrettslaget si internettside. Innkallinga kan visat saksdokumenta vert gjort
tilgjengeleg pa idrettslaget si internettside gli@rannan forsvarleg mate. | sa fall

® |drettsstyret kan, nar det ligg fore szerlege tithaje dispensasjon til & nytte avvikande reknesia
® Vedtak om &rsmgte innan mars manad er fastsédretisstyret, jf. NIF si lov § 2-11 (8) siste setn
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skal det ga fram at dokumenta vil bli gjort tilggeriege seinast ei veke far
arsmgtet. Forslag som skal handsamast pa arsimdteere sendt til styret
seinast to veker far arsmgtet. Fullstendig sakbigtandre ngdvendige
saksdokument med forslag til arsmatet ma vere gjgjengeleg seinast ei veke
far arsmgatet.

(3) Ved innkalling i strid med regelen, avgjer amtat hgvesvis ved godkjenning av
innkalling og godkjenning av saklista, om arsmetdbvleg innkalla og om det er
saker som ikkje kan handsamast.

4) Alle medlemene til idrettslaget har tilgjertjéirsmatet. Arsmgtet kan invitere
andre personar og/eller media til & vere til stadesntuelt vedta at arsmgtet berre
er ope for medlemar.

(5) Arsmagtet er vedtaksfart dersom det mgtemeiniedlemar med stemmerett som
minst svarar til talet pa styremedlemar vedtekietislaget si lov. Er ikkje
arsmgtet vedtaksfart, kan det bli kalla inn tdrépte pa nytt utan krav til
minimumsdeltaking.

(6) Pa arsmatet kan det ikkje handsamast frandegendring i lov eller reglar som
ikkje er fart opp pa den saklista som er gjorij¢itmeleg eller sendt ut. Andre
saker kan handsamast nar 2/3 av dei frammgtte testherett pa arsmgtet
vedtek det ved godkjenning av saklista.

§ 14 Leiing av arsmatet
Arsmgtet vert leia av valt dirigent. Dirigent ellalt referent treng ikkje vere medlem.
Det kan veljast fleire dirigentar og referentar.

§ 15 Arsmgtet sine oppgéver
Arsmagtet skaf:
. Godkjenne dei som har stemmerett.
. Godkjenne innkallinga, saklista og mgtereglane.
. Velje dirigent, referent, og to medlemar tilkdige under protokollen.
. Handsame idrettslaget si arsmelding, inkludeeneuelle gruppearsmeldingar.
. Handsame idrettslaget sin rekneskap i revidands
. Handsame forslag og saker.
. Fastsetje medlemskontingent pa minst kr 10@tesungsavgift, eller gi gruppestyra
fullmakt til & fastsette treningsavgift for grupgiaaktivitet™*
8. Vedta idrettslaget sitt budsjett.
9. Handsame idrettslaget sin organisasjonsflan.
10. Gjere fglgjande vaf
a) Leiar og nestleiar
b) 3 styremedlemmer og 1 varamedI|&m.

~NOoO O WNPRE

19 Dersom saklista ikkje vert fullfert, kan det kallann til framhaldande arsmete. Slik innkallingeskpa
tilsvarande mate som for ordinzert arsmgte, mentegkirmed kortare frist godkjent av arsmeatet.
Framhaldande &rsmgte kan berre handsame sakerasoned i godkjent sakliste for arsmgtet.

1 Arsmgtet kan fastsette ei gvre grense pa stqukeikkeningsavagifta.

12 Organisasjonsplanen skal regulere den internenimgidnga og aktiviteten i idrettslaget.

'3 Dette er minimum av dei tillitsvalte som skal aslj pd &rsmgtet. Arsmgatet kan i tillegg velje andre
tillitsvalte det er behov for.
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c)
d)

f)

Andre val i hgve til vedteken organisasjonsplamkt. 9.

To revisorar'®

Representantar til ting og mgte i dei organisasgaita som idrettslaget har
representasjonsrett eller gje styret fullmakt @gonemne representantane.
Valkomité med leiar, to medlemar og eitt varamedlem

Leiar og nestleiar skal veljast enkeltvis. Dei andredlemane skal veljast samla.
Deretter skal varamedlemane veljast samla, og keitlesg val vert rekkjefalgja
avgjort i hgve til stemmetala.

§ 16 Stemmegjeving pa arsmgatet

1)

(@)

3)

(4)

Med mindre noko anna er fastlagt i denne Iska) eit vedtak, for a vere gyldig,
vere gjort med vanleg fleirtal av dei avgjevne stame. Ingen representant har
meir enn ei stemme. Ingen kan mgte eller stemmeduliadakt. Blanke stemmer
skal reknast som ikkje avgjevne.

Val skal vere skriftleg dersom det ligg fareimenn eitt framlegg eller det vert
fremja krav om det. Dersom det skal vere skrifila kan berre fgreslegne
kandidatar fgrast opp pa stemmesetelen. Stemmesetteer blanke, eller som
inneheld kandidatar som ikkje er fareslegne, éllge har det tal det skal
stemmast over, tel ikkje, og stemmene skal reks@stikkje avgjevne.

Nar eit val vert halde enkeltvis og ingen kaladioppnar meir enn halvparten av
dei avgjevne stemmene, skal det vere omval mellentockandidatane som har
fatt flest stemmer. Star nokon likt etter omvalett det avgjort ved loddtrekking.
Nar fleire skal veljast ved ei rgysting, mé &la meir enn halvparten av dei
avgjevne stemmene for a vere valt. Dette gjeldeikigd val av varamedlem. Om
ikkje mange nok kandidatar far dette i farste ongg@mn det berre dei som har fatt
meir enn halvparten av stemmene som er valde. &es& omval mellom dei
kandidatane som str att, og etter denne rgystindai valde som har fatt flest
stemmer. Star nokon likt etter omvalet, vert dettgjort ved loddtrekking.

§ 17 Ekstraordinaert arsmate

1)

Ekstraordinaert arsmgte i idrettslaget vereki@in av idrettslaget sitt styre minst
14 dagar pa ferehand etter:

a) Vedtak av arsmatet i idrettslaget.

b) Vedtak av styret i idrettslaget.

c) Vedtak av styre eller arsmgte/ting i overordnganisasjonsledd.

d) Skriftleg krav fra 1/3 av dei medlemane i ithkstget som har stemmerett.

4 |drettslaget kan velje om styremedlemar skal seljar eitt eller to &r av gongen. Tal styremedleog
varamedlemar ma fyllast ut ved vedtak av loven,imim eitt styremedlem og eitt varamedlem.
Styremedlemar kan veljast til spesifikke oppgaver.

13 |drettslag med &rleg omsetnad pé& kr 5 millionkereheir pliktar & ha engasjert revisor, og ménta i
falgjande som nytt punkt 10: «Engasjere statsasedriegistrert revisor til & revidere idrettslagiet
rekneskap.» Punkt 10 ma forskyvast til nytt puttkiog nytt punkt 11 bokstav d) endrast til:
«Kontrollkomité med minst to medlemar.»
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(2) Ekstraordinzert arsmgte vert kalla inn direktmedlemane, eventuelt pa anna
forsvarleg mate medrekna ved kunngjering i pressantuelt pa idrettslaget si
internettside. Saklista og andre ngdvendige doktisial falgje vedlagt
innkallinga eller vere gjort tilgjengeleg pa idsdtiget si internettside eller annan
forsvarleg mate. | sistnemnte tilfelle skal deffigdn av innkallinga at
saksdokumenta er gjort tilgjengeleg pa annan nogtelokumenta skal vere gjort
tilgjengelege pa innkallingstidspunktet.

(3) Ekstraordinaert arsmate er vedtaksfart derseinmater eit tal medlemar med
stemmerett som minst svarar til talet pa styrenmedtevedteke i idrettslaget si
lov. Dersom det ekstraordinaere arsmgtet ikkje dtakesfart, kan det kallast inn
til arsmate pa nytt utan krav til minimumsdeltaking

4) Ekstraordinzert arsmgte i idrettslaget skaldokandsame dei sakene som er med i
vedtaket eller i kravet om innkalling av det ekstdingere arsmgatet.

(5) Ved innkalling i strid med regelen, avgjer ékstraordinaere arsmgatet hgvesvis
ved godkjenning av innkalling og godkjenning avlsa&n, om det

ekstraordinaere arsmgtet er lovleg kalla inn og etred saker som ikkje kan
handsamast.

§ 18 Idrettslaget sitt styre

(1) Idrettslaget vert leia og forplikta av styredm er idrettslaget sitt hggste
styringsorgaf mellom &rsmgta.

(2) Styret skal m.a.:

a) Setje i verk arsmgtet og overordna organisasiddssitt regelverk og sine
vedtak.
b) Sja til at idrettslaget sine midlar vert brukt forvalta pa ein forsiktig mate

i samsvar med dei vedtak som er fatta pa arsmieei everordna
organisasjonsledd, og s@rgje for at idrettslageehatilfredsstillande
organisering av rekneskaps- og budsjettfunksjomehan forsvarleg
gkonomistyring.

C) Etter behov oppnemne komitéar/utval/personaspesielle oppgaver og
utarbeide mandat/instruks for desse.

d) Representere idrettslaget utetter.

e) Oppnemne ansvarleg for politiattestordnitiga.

f) Oppnemne ein ansvarleg (tillitsvalt eller tilgdor barneidrettelf.

(3) Styret skal halde mgte nar leiaren bestemmeelter minst to av
styremedlemane krev det.

§ 19 Grupper og komitéar

'8 Hovudstyret leiar og forpliktar laget. Dette tilseat det er hovudstyret som kan gjere tilsetjirag
inngd evt. andre avtalar som forpliktar idrettstggedisk. Hovudstyret kan likevel gijennom seerdkil
instruks eller vedtak gje idrettslaget sine grgjinuppestyre fullmakt til & forplikte laget innanfi@ammene
for instruksen/vedtaket.

7 Gjeld for idrettslag som organiserer aktivitet foindredrige og/eller personar med utviklingshengmin
'8 Gjeld for idrettslag som organiserer aktivitet barn til og med fylte 12 Ar.
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(1)

(2)

3)

Valkomitéen vert valt pa arsmgatet pa frittrgnlag, etter innstilling fra styret, og
skal leggje fram innstilling pa kandidatar til aladre tillitsverv som skal veljast
pa arsmatet. Medlem av valkomité som sjalv vertlidat til verv, pliktar a tre ut
av valkomitéen.

Idrettslaget sitt arsmgte kan vedta & opposteedlegge grupper, og korleis

desse skal organiserast og leiast. Avgjerda one dett gjort i samband med

arleg handsaming av idrettslaget sin organisasjansi. § 15 pkt. 9.

Dersom laget sitt arsmate ved handsaming ganisasjonsplanen har vedteke &

opprette grupper med gruppestyre, gjeld fglgjande:

a) Kvar gruppe skal ha eit gruppestyre pa minst trdlemear. Gruppestyret vert
valt pa arsmgtet. Gruppa foreslar kandidatar tipgestyret til valkomitéen.
Eventuelt kan arsmatet gje hovudstyret fullmaké tippnemne gruppestyre
etter forslag pa kandidatar fra gruppa.

b) Gruppa held eit arleg mate far arsmgtet i idregeslaHovudstyret fastset ein
siste frist for det arlege matet. Mgtet vert kaia av gruppestyret med frist
pa minst ei veke.

c) Det arlege matet skal:

i. Handsame rekneskap.

ii. Handsame gruppa si arsmelding.

iii. Fastsette budsjett.

iv. Fastsette eventuell arleg treningsavygift, jf.§ L57n

v. Fremije innspel til arsplan for gruppa sine aktizitetil hovudstyret

d) Gruppestyret konstituerer seg sjglv, med mindraanrvedteke av arsmgatet.

e) Grupper kan ikkje innga avtalar eller represenigrettslaget utetter utan
godkjenning fra hovudstyret, jf. § 18.

V. ANDRE REGLAR

8 20 Allmenne disiplinaertiltak, sanksjonar etter kanp- og konkurransereglar,
straffesaker og dopingsaker

For allmenne disiplineertiltak, sanksjonar etter pag konkurransereglar, straffesaker
og dopingsaker gjeld NIF si lov kapittel 11 og 12.

§ 21 Lovendring

(1)

@)

3)
(4)

Lovendring kan berre vedtakast pa ordinzeer ékstraordineert arsmgate i
idrettslaget etter a ha vore fart opp pa saklisgekrev 2/3 fleirtal av dei avgjevne
stemmene.

Lovendringar som fglgje av endringar i NIHasi, trer i kraft straks.
Lovendringar vedtekne av idrettslaget sjolv trégek kraft far dei er godkjent av
idrettskrinsen. Godkjenninga er avgrensa til dgiaree som NIF si lov omfattar.

| samband med godkjenninga kan idrettskrinsgaggje ngdvendig endring for &
unnga motstrid med NIF sitt regelverk

Endring i 88 21 og 22 kan ikkje vedtakast aeitslaget sjglv med mindre
endringane fglgjer av NIF sitt regelverk eller lovm.
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§ 22 Opplaysing. Samanslaing. Anna opphgyr.

1)

(@)

3)

Forslag om opplgysing av idrettslaget ma faastdsamast pa ordinaert arsmgte.
Blir opplaysing vedteke med minst 2/3 fleirtal, k#at kallast inn til
ekstraordinaert arsmgte tre manader seinare. feppésysing skal skje ma
vedtaket ogsa her gjerast med 2/3 fleirtal.

Samanslaing med andre idrettslag vert ikki@maesom opplgysing av laget.
Vedtak om samanslaing og ngdvendige lovendringgit kihdette skal gjerast i
samsvar med vedtektene om lovendring, jf. § 21.

Ved opplaysing eller anna opphayr av idregistayar laget sine overskytande
midlar etter avvikling til eit faremal godkjent @&rettskrinsen. Melding om at
idrettslaget skal opplgysast, skal sendast tikiskensen 14 dagar for idrettslaget
held sitt ordinaere arsmgte for handsaming av saka.

Rettleiing til lovnorm for idrettslag Nynorsk

Idrettslaget skal ha ei lov som er i samsvar medd $itt regelverk og denne lovnorma. Lovnorma

er ufravikeleg og inneheld eit minimum av det ithieiget ma ha i si eiga lov.

Alle lovendringar ma vedtakast pa ordineert ellestedordineert arsmate etter a ha vore oppfa
saklista og krev 2/3 fleirtall av dei avgjevne steemn. Lovendringane ma sendast til idrettskrin
for godkjenning. (www.idrettsforbundet.no/idrettstgerl/)

Fotnotane i lovnorma er berre til informasjon, dgjer ikkje ein del av lova. Det er valfritt & ta
med fotnotane i eiga lov.

NIF sitt regelverk er tilgjengeleg pd www.idrettdfandet.no
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