
Målet med kurset
Kurset gir deltagerne verktøy og kompetanse til å løse 
ulike oppgaver, og å være en ressursperson (for 
eksempel som styremedlem) i idrettslaget. Denne 
gang vil noe av fokuset være knyttet direkte til 
klubbens (eller evt. andre klubbers) behov i forhold til 
NM-veka. Alle deltagere må ha en kontaktperson i 
egen klubb.

Kursinnhold
Hovedtema for kurset denne gang er "Vertskap for økt 
idrettsglede". Kurset består av en knallkjekk kurshelg 
fullspekket med teoretiske og praktiske utfordringer, 
foredrag og workshops, og ikke minst sosialt samvær 
og nettverksbygging i trygge omgivelser.

Det vil bli en oppfølgingsamling i etterkant (en dag). Vi 
ønsker å motivere ungdom til å utnytte sitt potensiale 
og ta på seg oppgaver innen idretten. Eksempler på 
tematikk:

o Selvtillit, selvbilde og selvfølelse

o Medlemmet i sentrum

o Deg som ressurs

o Fra mål til handling

o Kommunikasjon

o Presentasjonsteknikk

LEDERKURS FOR UNGDOM 
REGIONEN GJØR SEG KLAR TIL EN EKSPLOSJON AV AKTIVITET OG SPENNING NÅR 

NM-VEKA 2019 ARRANGERES I JUNI. ER DERE KLARE? 

VI INVITERER ALLE KLUBBER OG IDRETTSLAG I ROGALAND TIL Å SENDE SINE 
ENGASJERTE UNGDOMMER PÅ LEDERKURS FOR UNGDOM. DETTE ER KURSET FOR DE 
SOM HAR LYST Å BIDRA I EGET IDRETTSLAG, SPESIELT MED TANKE PÅ OPPGAVER I 

FORBINDELSE MED NM-VEKA, MEN KURSET ER ÅPENT FOR ALLE. 
KURSET ER FOR UNGDOM MELLOM 15-26 ÅR.

KURSTILBUD FRA IDRETTSKRETSEN Lederkurs for ungdom - NM-veka 2019

PÅMELDINGSINFORMASJON 
Dato: 8-10. mars 2019 
Sted: Quality Airport Hotel Stavanger, 

Sommeveien 1, 4055 Sola
Tidspunkt: fredag 17.00 - søndag 15.00 

Påmelding: TRYKK HER

Pris: Kurshelg m/overnatting og kost dekkes av oss

Påmeldingsfrist: 18. februar 2019

NB! Bindende påmelding! Ved manglende oppmøte vil deltaker bli belastet med hele 

beløpet for kurset, kr. 3000,-. Ved sykdom ber vi om fremvisning av legeerklæring.

https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=692291X161758742X27128



