
 
 

Protokoll styremøte i Suldal IL 
 
Onsdag 3. desember 2025 kl 19:00 (møte nr 4 2025/2026) 
Foajeen gymsal Vinjar skule 
Til stades: Haavard Vaage, Tom Gardsteig, Trine Vold, Jon Bråtveit, Elin Torsteinbø Sørestad,  Arvid 
Laugaland, Jens Marcussen og Judith Sørhus Litlehamar.  
Forfall: Geir Kjetil Østebø, Gro Fisketjøn, Sissel Katrine Ruså 
 
 
 
 
Saksliste: 
  
Sak 31/25-26 Godkjenning av innkalling og saksliste 
Godkjent 
 
Sak 32/25-26     Godkjenning av møteprotokoll frå sist styremøte 
Godkjent digitalt 1. oktober 
 
Sak 33/25-26 Orientering og saker frå leiar v/ Haavard Vaage 
Søkt straumstøtte 3 kvartal. Summen er låg, berre 137 Kroner 
- Ny ordning via Forms for innsamling av samtykkeskjema, denne ordninga håpar 
styreleiar er meir berekraftig og lettare å følgje opp. Håpar alle gruppeleiarane kan 
dele denne linken utover i sine grupper, og sjekke at dei kjem inn der dei finner 
svara. 
- Status Akebakken Gullingen. Prosjektet er eigentleg ferdig – fått ut penger frå både kommune 
og sparebankstiftelse, ingenting som gjenstår. Igjen ca 35 000 etter at skigruppa har kjøpt ein 
ønska utstyrspakke.    
- Status/oppfølging av avtaler Suldal Idrettslag. Alle avtalar skal inn i Sharepoint. 
o Avtale mellom Suldal Idrettslag og Suldal Ungdomslag for kiosk. Denne vart godkjent etter 
gjennomgang av Suldal Økonomi.  
o Avtale for «Bruk av grunn til lysløypetrase og akebakke». Avtalen med kommunen her er i boks.  
o Avtale mellom Suldal kommune og Suldal IL – ang Gullinghuset og det gamle toalett-bygget.  
Avventar kommunestyremøtet for endeleg vedtak for å sjå korleis samarbeidet framover ang 
Gullinghuset blir.  
- Årets slutt betyr at ein må vere OBS på å få inn alle kostandane/fakturane ein kan 
i god tid. Og begynne å planlegge for neste års budsjettarbeid. Frist for å kome med ynskjer til 
budsjettarbeidet blir sett til 1. februar. Alle ønsker skal leggast inn i Tripletex.  
- Status «Gamle brannstasjon». Også her avventar ein status frå kommunestyremøtet ang 
budsjettsak. 
- Jobbes med ulike sponsoravtaler/driftsavtaler. 
- Lukking av forbedringspunkta frå kontrollutvalget 2025 
- Oppfordra gruppene og sjå inn på evt tilbakemeldingar på reisedirektiv på gruppe 
møta. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Sak 34/25-26 Suldal Idrettslag på sosiale media 
 
For å gjere det mogleg for Suldal Idrettslag å nå breiare ut med nyheiter og 
informasjon, er det eit ønskje om å opprette ei eiga Facebook-side for Suldal IL. Dei eksisterande 
gruppene kan framleis bestå, men ei felles side vil gje høve til å dele informasjon og nyheiter til fleire. 
 
Vedtak:  
Suldal Idrettslag går inn for å opprette ei Facebook-side for å nå breiare ut og styrkje 
promoteringa av laget og sponsorar. 
 
 
 
Sak 35/25-26      
Orientering og saker frå Nestleiar Tom Gardsteig 
Politiattest-prosedyre 
Ref: Kontrollkomiteen sitt forbedringspunkt. 
 
Tom lagar utkast på ny prosedyre for å sikre god gjennomføring av politiattest-arbeidet. 
Fotballgruppa gir beskjed om nye trenarar innan 15. januar kvart år 
Skigruppa gir beskjed om nye trenarar innan 15 september kvart år  
 
Vedtak:  
Tom må sjekke om føresette treng politiattest for å ta ansvar for andre sine barn på skirenn/cup – 
ved overnatting eller køyring mm.  Tom lagar ei oppskrift på korleis ein søkjer om politiattest og 
sender denne vidare.  

 
 
Sak 36/25-26 Orientering og saker frå Prosjekt Prestavikjo v/Jon Bråtveit 
 
Status påstarta anlegg: 
Lysanlegg: (som sist styremøte) 
Ferdigstilt. 
Pompeløype: (som sist styremøte) 
Så godt som ferdigstilt, i alle fall økonomisk. Gjenstår ein skråning pluss 
permanent sikring av lysmastfundament. Elles finpuss i mot Låjen. 
3’ar-banar: (som sist styremøte) 
Ferdigstilt økonomisk. Gjenstår asfaltering rundt bingen, men utgiftene 
er alt fakturert. 
Tribune sidan sist styremøte: 
o Gjerde på toppen så godt som ferdig. 
o Pukk er på plass. 
o Arbeid vidare: 
Skal vibrera på plass litt asfalt i kanter. 
Singla nivået rett under tribunen. 
Setta opp skilt: Suldal idrettslag og Prestavikjo stadion 
Gjerde bak/ved sida av tribunen. Bruka det gamle på kortsidene 
av fotballbanen. 
 



 
 

Arbeid i haust: 
Kiosk sidan sist styremøte: Avtale med Suldal Ungdomslag vonaleg i boks. 
Har rive tak og tatt vekk heller. 
Gravemaskin er klar til å grava ut masse og gjera klar til røyr og støyp. 
 
Asfaltert turveg: Blir flytta til våren. Usikker på bereevna til stien langs barnehage. 
 
Fleirbruksbane og padeltennis 
BG er i gong med grunnarbeid til ballfangarnett, fleirbruksbane og 
padeltennis. Ønskjer å ha alle fundament og grunnarbeid ferdig før vinteren. Då kan ein gjerne legga 
is i vinter om temperatur og vêr tilseier det. Asfalt og montering til våren 
 
Anlegg som ventar til neste år: 
Balansepark 
Sandvolley 
Turnbasseng 
Freesbeegolf 
Bocciabane 
Sitteplasser, grillområde, høgtalarar, resultattavle, innbyttarbenker. 
 
Elles søkjer me stadig etter midlar. Sidan sist har me fått kr 75.000,- frå Sparebanken 
Norge. 
 
Sak 37/25-26 Orientering og saker frå Fotball gruppa v/ Jon Bråtveit  
Fotballsesongen er over, me er nøgde med det meste. 
- Suldalsserie aldersbestemte lag 
- Suldalsserie gubb 
- Suldalsgutane- og jentene 
- Senior 
Her er me ikkje nøgde med at fire motstandarar ikkje stilte opp i 
Prestavikjo. 
Me sender forslag til kretstinget om regelendring der konsekvensane for 
å ikkje stilla til kamp blir endra: Bot går til laget motstandarlaget, ikkje til kretsen. Då kan laget 
som ikkje får spela gjera noko kjekt for å bygga samhald. Laget som ikkje møter til kamp blir trekt tre 
poeng i tillegg til dagens regel der kampen blir dømd 3-0 og tre poeng til motstandar. 
 
- Diverse avslutningar er gjennomført. 
 
Trenarkabal 2026 
- Me er godt i gong og nesten i mål. Noko manglar framleis. 
 
Keepertrening 
- Me ønskjer å få meir system på keepertrening. Har hatt kontakt med både 
krets, FKH og Rogaland Keeperskole (privat aktør) 
- Krets og FKH tilbyr lite hjelp til keepertrening. Krets har eit keepertrenarkurs. 
Mogleg me sender nokon på det, om me finn rett person. 
- Rogaland Keeperskole kan komma til klubb og ha eit helgekurs for keeperar 
og instruksjon til keepertrenarar. Kostar 13.000,- Me har teke kontatk med 
Sauda IL og Hjelmeland IL for eit eventuelt spleiselag. 
 
3’ar-cup 
- I haust har me arrangert to «pop-up-3’ar-cupar» i bingane. 



 
 

o 1.-2. klasse: 32 spelarar frå Erfjord, Sand og Suldal 
o 3.-5. klasse: 60 spelarar frå Erfjord, Sand, Nesflaten og Suldal. 
- Uhøgtidleg, men seriøst. 
- Kiosktilbod – takk til økonomigruppa. 
- Ønskjer meir av dette. 
 
Hærverk og storm 
- Eit mål blei øydelagt av stormen, let seg ikkje reparera, må kjøpa nytt. 
- Svimerker i målnett og i kunstgrasbinge og pompeløype. 
- To små hol i kunstgras 11’ar-bane. 
- Slått to hol i 3’ar-bane og i mur under tribune. Dette er reparert. 
- Flott at leiar tok tak og kontakt med skule og ungdomslag. 
 
Fleirbrukshall 
- Tankar om fleirbrukshall i Prestavikjo er lufta i Rogaland idrettskrets, Rogaland 
fotballkrets, idrettsråda i Ryfylke, administrasjon og politikarar i Suldal 
kommune, oppslag i Suldalsposten. 
- Plassmangel er ein utfordring. Kan vera plass til 7’ar fotballbane og anna 
passande aktivitet. Større bane (9’ar) som er ønskeleg har me ikkje funne 
plass til pr i dag. 
- Neri Fisketjøn er i førarsetet på prosessen vidare, saman med Endre 
Kvæstad. Desse er i dialog med eventuelle samarbeidspartnarar når det gjeld 
rett til grunn. 
 
 
Drakter og utstyr 
- Sparebanken Norge ønsker at me har den nye logoen deire på draktene til 
Suldal IL. Dei har derfor gitt over hundre drakter til barnelaga, og i tillegg kr 
50.000,- til innkjøp av drakter til Suldal IL ungdom og senior. 
o Suldalsgutane- og jentene er ikkje inkludert i dette, då dei har anna 
hovudsponsor på draktene. 
o Avventar trykking av logoar til me veit om me har med oss alle 
sponsorane vidare. 
 
- Treng å kjøpa inn nye ballar som kvart år, i tillegg til fleire passande vestar. 
- Lagar til ny bestilling av treningsklede. 
- Har kjøpt inn kraftig lauvblåsar til idrettslaget som står i ballbuo. 
 
 
Sak 38/25-26 Frivilligheits fest 2026? 
 
- Suldal Idrettslag 80år. 
- Vil arrangerer Frivillighetsfest 2026 14.mars på Samfunnshuset. 
- Det blir sett ned ein komite med representant frå både ski – og fotballgruppe. Tom blir komiteleiar 
og representerer hovudstyret. Budsjett blir landa i januar.  
  
 
Sak 39/25-26 Orientering og saker frå Trimgruppa 
Bøkene er samla inn og vinnarane er trekte. Dei blir offentleggjorde på årsmøtet.  
 
 
Sak 40/25-26 Orientering og saker frå Økonomigruppa v/ Elin Torsteinbø Sørestad 



 
 

Er ferdige med kiosk i Prestavikjo for sesongen, har vaska Gullinghuset og ventar på 
skisesongen. Kaffitrakrtane står hjå Elin på vinterlagring.  
 
 
Sak 41/25-26 Orientering og saker frå Ski gruppa v/ Arvid Laugaland 
Har gjennomført ei vellukka sonesamling, samla heile fem klubbar. Fekk midlar frå kretsen til å 
servere mat, fekk god mat og service frå Kulp. Ein kan notere seg at ein seinare gjerne kan selje mat 
til foreldre, søsken og andre som deltek utanom deltakarar og trenarar.  
Bestilling av treningsklede er gjennomført i god tid før jul.  
Har planlagt Suldalsrennet 14. februar, dette er også eit kretsrenn.  Har og planlagt fire skikarusellar, 
den første i slutten av januar. Hamrabørennet er usikkert, alt etter korleis vinteren og snømengda 
blir.  
 
Lysløypa er blitt køyrt over med beitepussar og traktor. Dialogen med ny løypekøyrar er i gang. Det er 
ønskje om lys i akebakken, men usikker på om det er mogleg å gjennomføre.  
Det vart ikkje snøproduksjon i den kalde perioden i haust, men dette kan raskt starte opp dersom det 
blir forhold til det.  
Om lag 40 påmelde til klubb-tur og sesongstart på Hovden i desember. Dette er eit høgdepunkt for 
skiklubben, det er trening fredag kveld, renn på laurdag og sosial samling på laurdagskveld før trening 
med HSG på søndagen. Skigruppa har søkt idrettslaget om støtte frå ekstramidlar som skal brukast til 
å skape inkludering til idrettslaget.  
Tor Øyvind Skeiseid – ville invitere seg sjølv til lysløype – legg opp til at han kan kome med film-team 
på ei trening. (Gjeld Ryfylkepuls-sending)  
 

Sak 42/25-26 Orientering og saker frå Friidrettsgruppa v/ Jens Marcussen 
Sand IL har startet opp springekarusell – me må bli betre til å dele slike arrangement.  
Sjå til våren om det blir meir aktivitet i gruppa.  
  
 
Sak 43/25-26 Bruk av prosjekt midlar (350.000Nkr) frå sluttutbetalinga ang snøproduksjons 
prosjektet på Gullingen som ikkje er budsjettert inn til å Prosjekt Prestavikjo. 
 
Vedtak: 
-Styret går inn for å låne vekk prosjekt pengene som er kommet inn etter 
Snøproduksjonsprosjektet på Gullingen (350.000Nkr) til Prosjekt Prestavikjo. Desse pengane er ikkje 
budsjettert inn i årets budsjett.  
  
     
Sak 44/25-26 Ymse 

 
- Til info: Pris på ferdig pantebu: Ink mva 32’554,50.- 
  



 
 

 
Sportsplan fotball 
- Stadig aukande aktivitet gjer at me må setta ting i system. Det gjer alt meir 
føreseieleg for spelarar, trenarar, foreldre og fotballgruppa. Planen kan gjera  
det enklare å seia ja til å vera trenar. 
- Her skal ein til dømes ha med punkt som cup-deltaking, hovudinnhald i treningar, tidspunkt for 
oppstart, avslutning og overgang for dei ulike treningsgruppene, forventningar til spelarar, trenarar 
og foreldre, hospitering, oppmelding til sone- og kretssamlingar, kamprammer, rolleavklaringar, 
øvingsbank, med meir. 
- Ei arbeidsgruppa hadde første møte 15. november. Her kikka me på andre klubbar sine 
sportsplanar, samt NFF sin mal. Me jobbar vidare med å laga noko som passar oss. Målet er å ha 
planen klar til sesongstart 2026. 
 
 
Aktivitetsdag i Prestavikjo 
- Når anlegget tek form, og det ikkje er byggeaktivitet, ønsker me å skipa til 
aktivitetsdag i Prestavikjo. 
o Fotball 
o Rulleski 
o Aktivitet i Pompeløypo (sykkel, sparkesykkel, radiostyrt bil?, invitera 
nokon ekspertar som kan ha show?) 
o Padeltennis 
o Aktivitet i fleirbruksbane 
o Grilldag 
- Suldal IL 80 år, kan ein gjera noko i høve dette når det blir varmt og fint? 
 
 
Fotballtur/ekskursjon 
- Innspel om å skipa til ein klubbtur der ein både får sett kamp, har det sosialt, 
og helst får besøk hos ein klubb som jobbar grundig med aldersbestemt fotball 
på eitt eller anna plan. 
- Deltakarar må betala sjølv, men om ein reiser som klubb får ein gjerne gode 
rabattar. 
- Mange har tatt Grasrottrenarkurs, hadde vore kjekt om ein fekk utvikla seg 
vidare. 
- Kven skal ein invitera? 
o Eit klubb-besøk er mest aktuelt for dei som har diverse verv i 
fotballgruppa og hovudstyret. Å delta på det sosiale, samt fotballkamp 
kan vera for alle medlemmer i idrettslaget? 
 
 
Neste styremøte : 21. januar  kl. 19.00 
 
 
 
 
Skrivar 
Judith Sørhus Litlehamar  


